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■基本属性

□年代 □居住都道府県

n ％ n ％

全体 134,758 100.0 全体 134,758 100.0

1 10代 523 0.4 1 北海道 7,336 5.4

2 20代 2,939 2.2 2 青森県 1,316 1.0

3 30代 9,781 7.3 3 岩手県 1,069 0.8

4 40代 23,679 17.6 4 宮城県 2,464 1.8

5 50代 45,829 34.0 5 秋田県 995 0.7

6 60代 37,585 27.9 6 山形県 872 0.6

7 70代 12,839 9.5 7 福島県 1,343 1.0

8 80代以上 1,583 1.2 8 茨城県 2,172 1.6

9 栃木県 1,510 1.1

□未既婚 10 群馬県 1,611 1.2

n ％ 11 埼玉県 8,555 6.3

全体 134,758 100.0 12 千葉県 7,338 5.4

1 未婚 37,321 27.7 13 東京都 19,872 14.7

2 既婚 82,347 61.1 14 神奈川県 12,874 9.6

3 離別・死別 15,090 11.2 15 新潟県 1,675 1.2

16 富山県 974 0.7

□年収 17 石川県 906 0.7

18 福井県 594 0.4

19 山梨県 550 0.4

n ％ n ％ 20 長野県 1,620 1.2

全体 134,758 100.0 134,758 100.0 21 岐阜県 1,824 1.4

1 収入なし 12,051 8.9 3,721 2.8 22 静岡県 2,841 2.1

2 200 万円未満 26,126 19.4 11,680 8.7 23 愛知県 9,110 6.8

3 200 万円～400 万円未満 29,662 22.0 24,185 17.9 24 三重県 1,453 1.1

4 400 万円～600 万円未満 18,802 14.0 21,110 15.7 25 滋賀県 1,258 0.9

5 600 万円～800 万円未満 11,076 8.2 15,501 11.5 26 京都府 3,077 2.3

6 800 万円～1,000 万円未満 6,448 4.8 11,022 8.2 27 大阪府 11,670 8.7

7 1,000 万円～1,500 万円未満 4,542 3.4 9,811 7.3 28 兵庫県 6,650 4.9

8 1,500 万円～2,000 万円未満 896 0.7 2,572 1.9 29 奈良県 1,594 1.2

9 2,000 万円～2,500 万円未満 355 0.3 860 0.6 30 和歌山県 802 0.6

10 2,500 万円～3,000 万円未満 196 0.1 404 0.3 31 鳥取県 528 0.4

11 3,000 万円以上 458 0.3 730 0.5 32 島根県 503 0.4

12 分からない／答えられない 24,146 17.9 33,162 24.6 33 岡山県 1,569 1.2

34 広島県 2,609 1.9

□職業 35 山口県 982 0.7

n ％ 36 徳島県 540 0.4

全体 134,758 100.0 37 香川県 812 0.6

1 会社員（正規雇用） 43,779 32.5 38 愛媛県 1,106 0.8

2 会社員（契約/嘱託/派遣） 11,768 8.7 39 高知県 427 0.3

3 会社役員・会社経営 3,495 2.6 40 福岡県 4,322 3.2

4 公務員（教職以外） 4,660 3.5 41 佐賀県 430 0.3

5 教職 1,934 1.4 42 長崎県 796 0.6

6 自営業 8,017 5.9 43 熊本県 953 0.7

7 専門職（弁護士・医師・会計士等） 2,330 1.7 44 大分県 767 0.6

8 パート・アルバイト 19,277 14.3 45 宮崎県 602 0.4

9 専業主婦 12,265 9.1 46 鹿児島県 987 0.7

10 学生 945 0.7 47 沖縄県 900 0.7

11 その他 26,288 19.5

□年金受給状況 □勤務日数

n ％ n ％

全体 30,095 100.0 全体 95,260 100.0

1 年金受給者(年金以外の収入あり) 15,730 52.3 1 7日 2,479 2.6

2 年金受給者(年金以外の収入なし) 12,043 40.0 2 6日 10,299 10.8

3 年金は受け取っていない 2,322 7.7 3 5日 65,161 68.4

4 4日 8,010 8.4

□労働時間 5 3日 5,797 6.1

n ％ 6 2日 2,093 2.2

全体 95,260 100.0 7 1日 1,421 1.5

1 3時間未満 3,796 4.0

2 3時間～5時間未満 8,465 8.9

3 5時間～6時間未満 6,325 6.6

4 6時間～7時間未満 7,438 7.8

5 7時間～8時間未満 30,457 32.0

6 8時間～9時間未満 24,937 26.2

7 9時間～10時間未満 7,300 7.7

8 10時間以上 6,542 6.9

リテールパネル‐全体‐

個人年収 世帯年収
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■基本属性 □時間の余裕意識

□現在の勤務状況（在宅ワーク状況） n ％

n ％ 全体 95,260 100.0

全体 95,260 100.0 1 朝に時間の余裕を感じている 13,666 14.3

1 ほぼ、在宅勤務 8,188 8.6 2 日中に時間の余裕を感じている 12,319 12.9

2 2/3は在宅勤務 3,721 3.9 3 夕方に時間の余裕を感じている 12,223 12.8

3 1/3は在宅勤務 4,968 5.2 4 夜に時間の余裕を感じている 39,684 41.7

4 ほぼ、出勤している 78,383 82.3 5 あてはまるものはない 35,562 37.3

□同居者 □子供の人数

n ％ n ％

全体 134,758 100.0 全体 41,387 100.0

1 配偶者 78,395 58.2 1 1人 23,515 56.8

2 パートナー 3,023 2.2 2 2人 13,541 32.7

3 子供 41,153 30.5 3 3人 3,272 7.9

4 孫 1,301 1.0 4 4人 686 1.7

5 父・義父 11,720 8.7 5 5人 213 0.5

6 母・義母 20,460 15.2 6 6人 78 0.2

7 祖父母 762 0.6 7 7人 35 0.1

8 兄弟姉妹 5,716 4.2 8 8人 17 0.0

9 友人知人 365 0.3 9 9人 5 0.0

10 その他 751 0.6 10 10人以上 25 0.1

11 ひとり暮らし 31,426 23.3

□子供の性別

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 41,387 100.0 17,872 100.0 4,331 100.0 1,059 100.0

1 男性 21,612 52.2 9,005 50.4 2,124 49.0 499 47.1

2 女性 19,775 47.8 8,867 49.6 2,207 51.0 560 52.9

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 373 100.0 160 100.0 82 100.0 47 100.0

1 男性 180 48.3 76 47.5 47 57.3 17 36.2

2 女性 193 51.7 84 52.5 35 42.7 30 63.8

n ％ n ％

全体 30 100.0 25 100.0

1 男性 14 46.7 13 52.0

2 女性 16 53.3 12 48.0

□子供の学齢

n ％ n ％ n ％

全体 41,387 100.0 17,872 100.0 4,331 100.0

1 未就学(保育園に通っている) 1,511 3.7 957 5.4 358 8.3

2 未就学(幼稚園に通っている) 813 2.0 617 3.5 268 6.2

3 未就学(保育園/幼稚園に通っていない) 820 2.0 626 3.5 251 5.8

4 小学生(学童に通っている) 1,456 3.5 889 5.0 284 6.6

5 小学生(学童に通っていない) 3,166 7.6 2,701 15.1 784 18.1

6 中学生 3,481 8.4 2,282 12.8 582 13.4

7 高校生 4,479 10.8 2,344 13.1 467 10.8

8 大学生・大学院生・短大生・専門学校生 5,586 13.5 2,346 13.1 330 7.6

9 社会人 18,966 45.8 4,665 26.1 814 18.8

10 その他 1,109 2.7 445 2.5 193 4.5

リテールパネル‐全体‐

第1子 第2子 第3子 第4子

第1子 第2子 第3子

第5子 第6子 第7子 第8子

第9子 第10子
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■基本属性

□子供の学齢（つづき）

n ％ n ％ n ％

全体 1,059 100.0 373 100.0 160 100.0

1 未就学(保育園に通っている) 102 9.6 44 11.8 16 10.0

2 未就学(幼稚園に通っている) 74 7.0 25 6.7 12 7.5

3 未就学(保育園/幼稚園に通っていない) 116 11.0 34 9.1 21 13.1

4 小学生(学童に通っている) 84 7.9 36 9.7 11 6.9

5 小学生(学童に通っていない) 175 16.5 63 16.9 30 18.8

6 中学生 118 11.1 36 9.7 10 6.3

7 高校生 91 8.6 23 6.2 11 6.9

8 大学生・大学院生・短大生・専門学校生 56 5.3 18 4.8 9 5.6

9 社会人 149 14.1 44 11.8 13 8.1

10 その他 94 8.9 50 13.4 27 16.9

n ％ n ％ n ％

全体 82 100.0 47 100.0 30 100.0

1 未就学(保育園に通っている) 11 13.4 6 12.8 3 10.0

2 未就学(幼稚園に通っている) 6 7.3 6 12.8 2 6.7

3 未就学(保育園/幼稚園に通っていない) 6 7.3 3 6.4 2 6.7

4 小学生(学童に通っている) 7 8.5 1 2.1 0 0.0

5 小学生(学童に通っていない) 11 13.4 3 6.4 2 6.7

6 中学生 3 3.7 2 4.3 1 3.3

7 高校生 3 3.7 2 4.3 0 -

8 大学生・大学院生・短大生・専門学校生 7 8.5 2 4.3 1 3.3

9 社会人 8 9.8 8 17.0 6 20.0

10 その他 20 24.4 14 29.8 13 43.3

n ％

全体 25 100.0

1 未就学(保育園に通っている) 2 8.0

2 未就学(幼稚園に通っている) 2 8.0

3 未就学(保育園/幼稚園に通っていない) 1 4.0

4 小学生(学童に通っている) 0 -

5 小学生(学童に通っていない) 0 0.0

6 中学生 0 -

7 高校生 1 4.0

8 大学生・大学院生・短大生・専門学校生 2 8.0

9 社会人 2 8.0

10 その他 15 60.0

□同居者人数

n ％

全体 134,758 100.0

1 1人 35,718 26.5

2 2人 47,181 35.0

3 3人 28,584 21.2

4 4人 16,165 12.0

5 5人 4,663 3.5

6 6人 1,467 1.1

7 7人 505 0.4

8 8人 175 0.1

9 9人 65 0.0

10 10人 69 0.1

11 11人 33 0.0

12 12人 27 0.0

13 13人 9 0.0

14 14人 10 0.0

15 15人以上 87 0.1

第4子 第5子 第6子

リテールパネル‐全体‐

第7子 第8子 第9子

第10子
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■スーパーマーケットの利用状況

□店舗別食品購入利用頻度

n ％ n ％ n ％

全体 134,758 100.0 134,758 100.0 134,758 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 7,360 5.5 1,311 1.0 1,098 0.8

2 週に4～5回程度 11,124 8.3 1,913 1.4 2,022 1.5

3 週に2～3回程度 37,055 27.5 7,492 5.6 11,981 8.9

4 週に1回程度 35,066 26.0 11,198 8.3 26,793 19.9

5 月に2～3回程度 12,359 9.2 6,730 5.0 28,871 21.4

6 月に1回程度 13,859 10.3 11,253 8.4 42,682 31.7

7 利用しない 17,935 13.3 94,861 70.4 21,311 15.8

n ％ n ％

全体 134,758 100.0 134,758 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 8,256 6.1 380 0.3

2 週に4～5回程度 10,421 7.7 452 0.3

3 週に2～3回程度 24,485 18.2 1,327 1.0

4 週に1回程度 26,946 20.0 3,104 2.3

5 月に2～3回程度 22,079 16.4 5,279 3.9

6 月に1回程度 26,146 19.4 34,027 25.3

7 利用しない 16,425 12.2 90,189 66.9

□スーパー利用時の購入金額

n ％ n ％

全体 116,823 100.0 116,823 100.0

1 1,000円未満 24,820 21.2 14,981 12.8

2 1,000円～2,000円未満 31,136 26.7 22,353 19.1

3 2,000円～3,000円未満 24,827 21.3 22,611 19.4

4 3,000円～4,000円未満 12,727 10.9 15,346 13.1

5 4,000円～5,000円未満 8,239 7.1 12,760 10.9

6 5,000円～6,000円未満 4,834 4.1 9,140 7.8

7 6,000円～7,000円未満 1,792 1.5 3,727 3.2

8 7,000円～8,000円未満 1,393 1.2 3,370 2.9

9 8,000円～9,000円未満 584 0.5 1,698 1.5

10 9,000円～10,000円未満 1,395 1.2 3,655 3.1

11 10,000円～15,000円未満 1,162 1.0 3,510 3.0

12 15,000円～20,000円未満 268 0.2 809 0.7

13 20,000円～25,000円未満 107 0.1 241 0.2

14 25,000円～30,000円未満 51 0.0 108 0.1

15 30,000円～35,000円未満 34 0.0 62 0.1

16 35,000円～40,000円未満 23 0.0 19 0.0

17 40,000円～45,000円未満 14 0.0 17 0.0

18 45,000円～50,000円未満 30 0.0 23 0.0

19 50,000円以上 93 0.1 104 0.1

20 買い物をしない 3,294 2.8 2,289 2.0

リテールパネル‐全体‐

平日 休日

ミニスーパー

(まいばすけっと/

マルエツプチ/ミニピアゴ等)

ドラッグストア

(マツモトキヨシ/ウェルシア/

ツルハ等)

スーパーマーケット

(イオン/イトーヨーカドー/

西友/ライフ等)

コンビニエンスストア

(セブンイレブン/ローソン/

ファミリーマート等)

百貨店(大丸/高島屋/三

越/西武/伊勢丹等)
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■スーパーマーケットの利用状況

□北海道：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 6,338 100.0 6,338 100.0 6,338 100.0

1 ラルズ（アークス） 4,394 69.3 3,225 50.9 2,686 42.4

2 コープさっぽろ 4,492 70.9 3,211 50.7 2,511 39.6

3 マックスバリュ／ザ・ビック 4,440 70.1 3,404 53.7 2,852 45.0

4 生鮮市場 2,274 35.9 1,205 19.0 913 14.4

5 東光ストア（旧札幌東急ストア） 2,098 33.1 1,143 18.0 879 13.9

6 ダイエー／グルメシティ 907 14.3 60 0.9 45 0.7

7 北雄ラッキー 1,254 19.8 561 8.9 405 6.4

8 ホクレン 1,914 30.2 882 13.9 599 9.5

9 ジョイ 389 6.1 26 0.4 18 0.3

10 ダイイチ 2,104 33.2 1,221 19.3 913 14.4

11 フクハラ 849 13.4 425 6.7 328 5.2

12 いちまる 235 3.7 27 0.4 16 0.3

13 スーパー魚長 431 6.8 183 2.9 139 2.2

14 スーパーチェーンふじ 321 5.1 94 1.5 63 1.0

15 イトーヨーカドー 1,748 27.6 251 4.0 44 0.7

16 西友 1,517 23.9 276 4.4 43 0.7

17 イオン（旧ジャスコ、旧サティ、旧ポスフール） 4,393 69.3 3,527 55.6 2,849 45.0

18 業務スーパー 2,705 42.7 1,623 25.6 1,182 18.6

19 トライアル 2,834 44.7 1,826 28.8 1,387 21.9

20 その他 141 2.2 126 2.0 113 1.8

21 この期間に利用したことはない 0 0.0 94 1.5 177 2.8

□東北：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 6,584 100.0 6,584 100.0 6,584 100.0

1 ヨークベニマル 3,497 53.1 2,718 41.3 2,325 35.3

2 イオン（旧ジャスコ、旧サティ） 4,704 71.4 3,381 51.4 2,595 39.4

3 マックスバリュ／ザ・ビック 3,623 55.0 2,393 36.3 1,900 28.9

4 ヤマザワ 1,767 26.8 1,084 16.5 837 12.7

5 リオン・ドール 647 9.8 316 4.8 231 3.5

6 ウジエスーパー 1,179 17.9 636 9.7 443 6.7

7 ダイエー／グルメシティ 730 11.1 53 0.8 34 0.5

8 ユニバース 1,361 20.7 1,057 16.1 898 13.6

9 イトーヨーカドー 1,702 25.9 241 3.7 100 1.5

10 西友 1,437 21.8 661 10.0 454 6.9

11 マルト 281 4.3 171 2.6 149 2.3

12 ジョイス 744 11.3 452 6.9 371 5.6

13 伊徳／いとく／ＩＴＯＫＵ 723 11.0 418 6.3 331 5.0

14 ベニーマート／メガ／カブセンター 544 8.3 349 5.3 291 4.4

15 ベイシア 379 5.8 99 1.5 63 1.0

16 アピタ／ピアゴ 169 2.6 28 0.4 20 0.3

17 タカヤナギ 359 5.5 211 3.2 159 2.4

18 さとちょう 237 3.6 15 0.2 10 0.2

19 ジェイマルエー／マルエー 304 4.6 169 2.6 141 2.1

20 マエダ 535 8.1 312 4.7 232 3.5

21 マルダイ 273 4.1 128 1.9 93 1.4

22 ナイス 377 5.7 236 3.6 180 2.7

23 いちい 257 3.9 98 1.5 73 1.1

24 おーばん 391 5.9 217 3.3 151 2.3

25 コープみやぎ（みやぎ生活協同組合） 1,317 20.0 915 13.9 726 11.0

26 業務スーパー 2,785 42.3 1,707 25.9 1,219 18.5

27 トライアル 1,570 23.8 960 14.6 681 10.3

28 明治屋 265 4.0 49 0.7 26 0.4

29 その他 358 5.4 334 5.1 324 4.9

30 この期間に利用したことはない 0 0.0 215 3.3 382 5.8

リテールパネル‐全体‐

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

P.5



■スーパーマーケットの利用状況

□首都圏：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 43,703 100.0 43,703 100.0 43,703 100.0

1 西友 22,005 50.4 8,755 20.0 6,234 14.3

2 ダイエー／グルメシティ 15,227 34.8 4,005 9.2 2,824 6.5

3 マルエツ 19,494 44.6 9,497 21.7 7,206 16.5

4 いなげや 12,669 29.0 4,492 10.3 3,229 7.4

5 サミットストア 15,094 34.5 7,211 16.5 5,576 12.8

6 東急ストア 12,900 29.5 5,158 11.8 3,707 8.5

7 オーケー 21,021 48.1 14,145 32.4 11,626 26.6

8 スーパー三和／フードワン 6,050 13.8 3,208 7.3 2,471 5.7

9 マックスバリュ／ザ・ビック 8,768 20.1 2,869 6.6 1,952 4.5

10 ライフ 16,221 37.1 8,576 19.6 6,457 14.8

11 コープとうきょう 3,537 8.1 1,346 3.1 997 2.3

12 ヤオコー 12,241 28.0 7,753 17.7 5,833 13.3

13 成城石井 14,624 33.5 6,555 15.0 3,768 8.6

14 コープかながわ／ハーモス／ミアクチーナ 1,770 4.1 699 1.6 539 1.2

15 ベルク 9,604 22.0 5,480 12.5 4,184 9.6

16 そうてつローゼン 5,113 11.7 2,051 4.7 1,485 3.4

17 マミーマート／マミーバリュー／生鮮市場TOP／ビッグハウス 5,050 11.6 2,651 6.1 2,007 4.6

18 Olympic／オリンピック 8,599 19.7 2,141 4.9 1,245 2.8

19 フジ／富士シティオ 2,918 6.7 1,171 2.7 831 1.9

20 さいたまコープ 1,423 3.3 632 1.4 480 1.1

21 アルプス 1,896 4.3 798 1.8 620 1.4

22 クイーンズ伊勢丹 4,564 10.4 1,144 2.6 682 1.6

23 コモディイイダ 5,271 12.1 2,223 5.1 1,658 3.8

24 エコス 1,470 3.4 567 1.3 430 1.0

25 ベルクス 4,960 11.3 2,444 5.6 1,846 4.2

26 イトーヨーカドー 20,009 45.8 9,697 22.2 6,441 14.7

27 東武ストア 6,082 13.9 1,957 4.5 1,326 3.0

28 京王ストア 3,737 8.6 1,122 2.6 762 1.7

29 ベイシア 5,928 13.6 2,174 5.0 1,473 3.4

30 トライアル 3,201 7.3 1,066 2.4 712 1.6

31 アピタ／ピアゴ 4,614 10.6 1,110 2.5 678 1.6

32 イオン（旧ジャスコ、旧サティ） 20,225 46.3 12,425 28.4 9,119 20.9

33 オオゼキ 5,489 12.6 2,538 5.8 1,880 4.3

34 ヨークマート 7,846 18.0 3,336 7.6 2,482 5.7

35 ロピア 9,654 22.1 5,612 12.8 3,808 8.7

36 紀ノ国屋 4,998 11.4 1,019 2.3 563 1.3

37 スズキヤ 854 2.0 279 0.6 199 0.5

38 業務スーパー 19,677 45.0 12,603 28.8 9,769 22.4

39 明治屋 3,834 8.8 537 1.2 283 0.6

40 その他 2,726 6.2 2,471 5.7 2,333 5.3

41 この期間に利用したことはない 0 0.0 819 1.9 1,883 4.3

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐

P.6



■スーパーマーケットの利用状況

□北関東：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 4,838 100.0 4,838 100.0 4,838 100.0

1 オギノ 487 10.1 337 7.0 286 5.9

2 エコス 651 13.5 280 5.8 208 4.3

3 ヤオコー 1,702 35.2 1,039 21.5 764 15.8

4 スーパータイヨー 687 14.2 480 9.9 419 8.7

5 ベイシア 2,552 52.7 1,668 34.5 1,297 26.8

6 スーパーオータニ／フードオアシスＯＴＡＮＩ 556 11.5 288 6.0 211 4.4

7 とりせん 1,917 39.6 1,173 24.2 836 17.3

8 ＦＲＥＳＳＡＹ／フォリオ 727 15.0 502 10.4 402 8.3

9 トライアル 1,715 35.4 1,028 21.2 750 15.5

10 カスミ 2,180 45.1 1,497 30.9 1,227 25.4

11 アピタ／ピアゴ 967 20.0 347 7.2 206 4.3

12 イオン（旧ジャスコ、旧サティ） 2,556 52.8 1,554 32.1 1,053 21.8

13 イトーヨーカドー 1,392 28.8 389 8.0 228 4.7

14 ダイエー／グルメシティ 475 9.8 28 0.6 17 0.4

15 西友 861 17.8 248 5.1 162 3.3

16 マックスバリュ／ザ・ビック 766 15.8 350 7.2 264 5.5

17 ヨークベニマル 2,138 44.2 1,527 31.6 1,228 25.4

18 マルト 380 7.9 247 5.1 195 4.0

19 いちやまマート 314 6.5 180 3.7 131 2.7

20 業務スーパー 2,099 43.4 1,271 26.3 861 17.8

21 明治屋 115 2.4 20 0.4 10 0.2

22 その他 419 8.7 384 7.9 358 7.4

23 この期間に利用したことはない 0 0.0 113 2.3 252 5.2

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐

P.7



■スーパーマーケットの利用状況

□東海：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 12,978 100.0 12,978 100.0 12,978 100.0

1 アピタ／ピアゴ 8,783 67.7 5,227 40.3 3,755 28.9

2 バロー 8,202 63.2 5,056 39.0 3,632 28.0

3 イオン（旧ジャスコ、旧サティ） 9,528 73.4 6,886 53.1 5,075 39.1

4 マックスバリュ／ザ・ビック 8,614 66.4 6,222 47.9 5,071 39.1

5 ヤマナカ 4,318 33.3 1,810 13.9 1,252 9.6

6 フィール／アイアイプラザ／スマイルプラザ／オアシスプラザ／ファミリーテーブル 4,003 30.8 2,124 16.4 1,556 12.0

7 アオキスーパー 4,040 31.1 2,006 15.5 1,464 11.3

8 フードストアあおき 416 3.2 161 1.2 107 0.8

9 ヨシヅヤ 1,961 15.1 841 6.5 566 4.4

10 平和堂／アル・プラザ／フレンドマート 2,469 19.0 1,278 9.8 898 6.9

11 ダイエー／グルメシティ 1,456 11.2 59 0.5 29 0.2

12 ハローフーヅ／べりーぐっど／ハロードゥ 595 4.6 165 1.3 126 1.0

13 プラント（PLANT） 429 3.3 162 1.2 96 0.7

14 しずてつストア 1,031 7.9 471 3.6 324 2.5

15 フードマーケットマム 1,087 8.4 563 4.3 389 3.0

16 イトーヨーカドー 3,220 24.8 770 5.9 422 3.3

17 ベイシア 1,990 15.3 787 6.1 514 4.0

18 キミサワ／ザ・コンボ 282 2.2 44 0.3 25 0.2

19 遠鉄ストア 1,122 8.6 544 4.2 387 3.0

20 オークワ／パレマルシェ 1,915 14.8 880 6.8 599 4.6

21 万代 192 1.5 55 0.4 42 0.3

22 西友 3,448 26.6 1,169 9.0 710 5.5

23 業務スーパー 4,847 37.3 2,611 20.1 1,755 13.5

24 トライアル 1,937 14.9 1,022 7.9 674 5.2

25 明治屋 567 4.4 32 0.2 20 0.2

26 その他 1,133 8.7 1,040 8.0 987 7.6

27 この期間に利用したことはない 0 0.0 256 2.0 656 5.1

□北陸：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 4,801 100.0 4,801 100.0 4,801 100.0

1 ベイシア 1,219 25.4 421 8.8 256 5.3

2 原信／ナルス 2,054 42.8 1,535 32.0 1,244 25.9

3 ウオロク 1,209 25.2 940 19.6 758 15.8

4 アップルランド／デリシア 924 19.2 581 12.1 426 8.9

5 ツルヤ 1,269 26.4 938 19.5 769 16.0

6 マツヤ・生鮮＆業務スーパーユーパレット 537 11.2 203 4.2 122 2.5

7 アピタ／ピアゴ 1,638 34.1 773 16.1 499 10.4

8 バロー 1,789 37.3 1,029 21.4 763 15.9

9 平和堂／アル・プラザ／フレンドマート 1,049 21.8 608 12.7 423 8.8

10 イトーヨーカドー 901 18.8 170 3.5 46 1.0

11 西友 1,315 27.4 784 16.3 581 12.1

12 マックスバリュ／ザ・ビック 1,565 32.6 892 18.6 680 14.2

13 イオン（旧ジャスコ、旧サティ） 2,965 61.8 2,090 43.5 1,564 32.6

14 アルビス 1,248 26.0 971 20.2 824 17.2

15 大和 373 7.8 111 2.3 58 1.2

16 業務スーパー 2,123 44.2 1,276 26.6 908 18.9

17 大阪屋 1,027 21.4 761 15.9 633 13.2

18 その他 316 6.6 283 5.9 263 5.5

19 この期間に利用したことはない 0 0.0 93 1.9 244 5.1

リテールパネル‐全体‐

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

P.8



■スーパーマーケットの利用状況

□近畿：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 22,065 100.0 22,065 100.0 22,065 100.0

1 ダイエー／グルメシティ 10,668 48.3 4,511 20.4 3,317 15.0

2 イズミヤ／まるとく市場／デイリーカナート 9,137 41.4 3,883 17.6 2,688 12.2

3 ライフ 11,900 53.9 7,377 33.4 5,893 26.7

4 平和堂／アル・プラザ／フレンドマート 5,923 26.8 3,423 15.5 2,693 12.2

5 マックスバリュ／ザ・ビック 7,721 35.0 3,492 15.8 2,562 11.6

6 阪急オアシス 6,452 29.2 2,958 13.4 2,148 9.7

7 オークワ／プライスカット／メッサオークワ 3,995 18.1 1,864 8.4 1,402 6.4

8 関西スーパー 7,580 34.4 3,516 15.9 2,554 11.6

9 コープこうべ／シーア／コープデイズ／コープリビング 3,941 17.9 2,087 9.5 1,597 7.2

10 万代 10,010 45.4 6,700 30.4 5,376 24.4

11 フレスコ 3,322 15.1 1,449 6.6 1,089 4.9

12 KOHYO／コーヨー 4,893 22.2 2,333 10.6 1,694 7.7

13 松源／マツゲン 2,155 9.8 1,371 6.2 1,069 4.8

14 ジャパン 4,231 19.2 1,319 6.0 866 3.9

15 マツモト 2,306 10.5 1,044 4.7 819 3.7

16 ピーコックストア 1,037 4.7 51 0.2 33 0.1

17 イトーヨーカドー 4,403 20.0 1,219 5.5 763 3.5

18 ikari／いかり 2,635 11.9 633 2.9 381 1.7

19 コノミヤ 3,167 14.4 1,539 7.0 1,197 5.4

20 スーパー玉出 3,376 15.3 658 3.0 428 1.9

21 コープきんき 467 2.1 233 1.1 190 0.9

22 近商ストア（KINSHO）／ハーベス 2,616 11.9 1,196 5.4 858 3.9

23 ヒロオカ 139 0.6 84 0.4 75 0.3

24 ベイシア 464 2.1 112 0.5 69 0.3

25 アピタ／ピアゴ 1,264 5.7 299 1.4 166 0.8

26 イオン（旧ジャスコ、旧サティ） 11,990 54.3 8,369 37.9 6,292 28.5

27 バロー 2,119 9.6 1,074 4.9 726 3.3

28 サンディ 7359 33.4 5132 23.3 4354 19.7

29 西友 3872 17.5 1166 5.3 781 3.5

30 マツヤスーパー 747 3.4 332 1.5 263 1.2

31 業務スーパー 12,452 56.4 8,811 39.9 7,001 31.7

32 トライアル 3,806 17.2 1,983 9.0 1,359 6.2

33 明治屋 650 2.9 64 0.3 33 0.1

34 その他 1,698 7.7 1,548 7.0 1,473 6.7

35 この期間に利用したことはない 0 0.0 389 1.8 824 3.7

□四国：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 2,353 100.0 2,353 100.0 2,353 100.0

1 フジ／フジグラン／パルティ・フジ／ヴェスタ 1,808 76.8 1,151 48.9 908 38.6

2 天満屋ハピータウン／ハピーズ 217 9.2 13 0.6 7 0.3

3 パワーシティ／ザ・マイケル／スーパーセンター 550 23.4 281 11.9 202 8.6

4 マルヨシセンター 945 40.2 432 18.4 292 12.4

5 マックスバリュ／ザ・ビック 1,016 43.2 567 24.1 421 17.9

6 イオン（旧ジャスコ、旧サティ） 1,517 64.5 1,013 43.1 679 28.9

7 マルナカ 1,819 77.3 1,429 60.7 1,157 49.2

8 サンシャイン 345 14.7 203 8.6 163 6.9

9 イズミ／ゆめタウン／ゆめマート 646 27.5 336 14.3 205 8.7

10 キョーエイ 484 20.6 269 11.4 206 8.8

11 サニーマート 641 27.2 330 14.0 238 10.1

12 ママイ／M2／バリュー／フレッシュバリュー／フレッシュバリューラヴィ 215 9.1 65 2.8 37 1.6

13 ハローズ 1,061 45.1 732 31.1 580 24.6

14 新鮮市場きむら 530 22.5 272 11.6 181 7.7

15 業務スーパー 993 42.2 516 21.9 325 13.8

16 明治屋 18 0.8 2 0.1 1 0.0

17 その他 143 6.1 134 5.7 130 5.5

18 この期間に利用したことはない 0 0.0 34 1.4 83 3.5

リテールパネル‐全体‐

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した
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■スーパーマーケットの利用状況

□中国：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 5,025 100.0 5,025 100.0 5,025 100.0

1 ショージ 410 8.2 147 2.9 102 2.0

2 イズミ／ゆめタウン／ゆめマート 3,145 62.6 2,095 41.7 1,568 31.2

3 イオン（旧ジャスコ、旧サティ） 3,207 63.8 2,099 41.8 1,466 29.2

4 マックスバリュ／フォレオ／ザ・ビック 2,959 58.9 2,046 40.7 1,646 32.8

5 ハローズ 1,999 39.8 1,431 28.5 1,148 22.8

6 フジ／フジグラン／パルティ・フジ／ヴェスタ 1,818 36.2 1,037 20.6 757 15.1

7 フレスタ 1,554 30.9 951 18.9 714 14.2

8 山陽マルナカ 1,416 28.2 925 18.4 723 14.4

9 マルキュウ／アルク 754 15.0 472 9.4 356 7.1

10 万惣／マルシェー／アルゾ 867 17.3 471 9.4 376 7.5

11 ユアーズ／アバンセ 932 18.5 368 7.3 235 4.7

12 サンリブ／マルショク／エル 796 15.8 304 6.0 214 4.3

13 藤三／ビッグハウス 594 11.8 308 6.1 249 5.0

14 天満屋ハピータウン／ハピーズ 1,176 23.4 589 11.7 416 8.3

15 西友 238 4.7 32 0.6 14 0.3

16 トライアル 1,347 26.8 814 16.2 631 12.6

17 エブリイ 1,795 35.7 1,239 24.7 963 19.2

18 まるごう 426 8.5 238 4.7 192 3.8

19 マルイ 597 11.9 313 6.2 227 4.5

20 アルク 627 12.5 289 5.8 207 4.1

21 業務スーパー 1733 34.5 811 16.1 545 10.8

22 明治屋 71 1.4 13 0.3 6 0.1

23 その他 313 6.2 298 5.9 286 5.7

24 この期間に利用したことはない 0 0.0 87 1.7 224 4.5

□九州・沖縄：普段利用するスーパー

n ％ n ％ n ％

全体 8,138 100.0 8,138 100.0 8,138 100.0

1 サニー 2,663 32.7 1,338 16.4 1,026 12.6

2 マルキョウ 3,358 41.3 1,717 21.1 1,335 16.4

3 ダイエー／グルメシティ 2,140 26.3 199 2.4 116 1.4

4 ハローデイ／ボンラパス 2,531 31.1 1,285 15.8 878 10.8

5 トライアル 4,693 57.7 3,166 38.9 2,465 30.3

6 マックスバリュ／ＭＶハロー／ＭＶくらし館／ザ・ビック 5,483 67.4 4,026 49.5 3,277 40.3

7 サンリブ／マルショク 2,839 34.9 1,490 18.3 1,077 13.2

8 西鉄ストア／スピナ／スピナマート／レガネット 2,115 26.0 1,002 12.3 703 8.6

9 イズミ／ゆめタウン／ゆめマート 2,736 33.6 1,659 20.4 1,208 14.8

10 レッドキャベツ 995 12.2 116 1.4 63 0.8

11 タイヨー 1,096 13.5 724 8.9 591 7.3

12 サンエー 763 9.4 586 7.2 508 6.2

13 西友 1,151 14.1 223 2.7 133 1.6

14 イオン（旧ジャスコ、旧サティ） 4,938 60.7 3,508 43.1 2,580 31.7

15 エレナ 727 8.9 436 5.4 349 4.3

16 ルミエール 1,942 23.9 1,111 13.7 864 10.6

17 アスタラビスタ 410 5.0 131 1.6 88 1.1

18 マミーズ 490 6.0 125 1.5 90 1.1

19 フードウェイ 1,004 12.3 452 5.6 283 3.5

20 サンライフ 160 2.0 68 0.8 50 0.6

21 トキハ 527 6.5 245 3.0 164 2.0

22 マルミヤストア 728 8.9 324 4.0 238 2.9

23 新鮮市場マルエイ 384 4.7 151 1.9 113 1.4

24 ニシムタ 1,059 13.0 675 8.3 529 6.5

25 業務スーパー 3,615 44.4 2,231 27.4 1,615 19.8

26 明治屋 542 6.7 133 1.6 86 1.1

27 その他 480 5.9 426 5.2 404 5.0

28 この期間に利用したことはない 0 0.0 149 1.8 350 4.3

リテールパネル‐全体‐

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した
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■宅配・ECの利用状況

□利用している宅配サービス

n ％

全体 134,758 100.0

1 オイシックス 2,469 1.8

2 パルシステム 3,834 2.8

3 わんまいる 344 0.3

4 nosh（ナッシュ） 1,174 0.9

5 ココノミ 342 0.3

6 コープデリ 3,719 2.8

7 大地を守る会 630 0.5

8 らでぃっしゅぼーや 1,245 0.9

9 生活クラブ 1,355 1.0

10 おうちCO-OP 3,478 2.6

11 ヨシケイ 1,995 1.5

12 食のそよ風 368 0.3

13 ビオ・マルシェ 364 0.3

14 ISETAN DOOR（伊勢丹ドア） 507 0.4

15 ショクブン 430 0.3

16 その他 2,554 1.9

17 利用していない 117,175 87.0

□利用しているECサービス

n ％

全体 134,758 100.0

1 Amazon 31,648 23.5

2 楽天市場 38,436 28.5

3 Rakuten 24 4,306 3.2

4 au PAY マーケット 10,516 7.8

5 ポンパレモール 1,574 1.2

6 Amazonフレッシュ 1,277 0.9

7 イオンネットスーパー 3,723 2.8

8 イズミヤ楽楽マーケット 267 0.2

9 イトーヨーカドーネットスーパー 1,219 0.9

10 ネットスーパーオークワ 297 0.2

11 カスミネットスーパー 285 0.2

12 セブンミール 671 0.5

13 ダイエーネットスーパー 536 0.4

14 マルエツネットスーパー 407 0.3

15 ライフネットスーパー 886 0.7

16 東急ベル 342 0.3

17 Rakuten SEIYUネットスーパー 1,772 1.3

18 ヤオコーネットスーパー 394 0.3

19 スーパーサンシ 279 0.2

20 その他 1,574 1.2

21 利用していない 76,511 56.8

□利用しているフードデリバリー

n ％

全体 134,758 100.0

1 Uber Eats（ウーバーイーツ） 7,668 5.7

2 DiDi Food（ディディフード） 492 0.4

3 Chompy（チョンピー） 382 0.3

4 menu（メニュー） 1,815 1.3

5 Wolt （ウォルト） 1,406 1.0

6 出前館 9,549 7.1

7 楽天ぐるなびデリバリー 897 0.7

8 anyCarry（エニキャリ） 364 0.3

9 fineDine（ファインダイン） 359 0.3

10 ごちクル 399 0.3

11 シャショクル 365 0.3

12 Doordash（ドアダッシュ） 395 0.3

13 DELIS（デリズ） 387 0.3

14 その他 320 0.2

15 利用していない 119,083 88.4

リテールパネル‐全体‐
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■宅配・ECの利用状況

□宅配・EC・フードデリバリー利用頻度

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 2,469 100.0 3,834 100.0 344 100.0 1174 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 68 2.8 81 2.1 53 15.4 77 6.6

2 週に4～5回程度 89 3.6 91 2.4 54 15.7 68 5.8

3 週に2～3回程度 150 6.1 126 3.3 79 23.0 107 9.1

4 週に1回程度 428 17.3 2,347 61.2 55 16.0 121 10.3

5 月に2回程度 269 10.9 211 5.5 37 10.8 152 12.9

6 月に1回程度 256 10.4 148 3.9 22 6.4 168 14.3

7 月に1回未満 1,209 49.0 830 21.6 44 12.8 481 41.0

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 342 100.0 3,719 100.0 630 100.0 1,245 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 52 15.2 78 2.1 52 8.3 64 5.1

2 週に4～5回程度 48 14.0 103 2.8 51 8.1 53 4.3

3 週に2～3回程度 70 20.5 150 4.0 65 10.3 89 7.1

4 週に1回程度 83 24.3 2,276 61.2 134 21.3 198 15.9

5 月に2回程度 35 10.2 209 5.6 60 9.5 105 8.4

6 月に1回程度 19 5.6 141 3.8 52 8.3 93 7.5

7 月に1回未満 35 10.2 762 20.5 216 34.3 643 51.6

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 1,355 100.0 3,478 100.0 1,995 100.0 368 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 75 5.5 78 2.2 171 8.6 46 12.5

2 週に4～5回程度 59 4.4 112 3.2 285 14.3 75 20.4

3 週に2～3回程度 113 8.3 165 4.7 275 13.8 69 18.8

4 週に1回程度 674 49.7 2,267 65.2 200 10.0 58 15.8

5 月に2回程度 74 5.5 197 5.7 101 5.1 44 12.0

6 月に1回程度 64 4.7 153 4.4 76 3.8 27 7.3

7 月に1回未満 296 21.8 506 14.5 887 44.5 49 13.3

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 364 100.0 507 100.0 430 100.0 2,554 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 60 16.5 58 11.4 67 15.6 60 2.3

2 週に4～5回程度 37 10.2 52 10.3 69 16.0 93 3.6

3 週に2～3回程度 69 19.0 78 15.4 82 19.1 106 4.2

4 週に1回程度 80 22.0 106 20.9 67 15.6 1,534 60.1

5 月に2回程度 36 9.9 60 11.8 40 9.3 225 8.8

6 月に1回程度 27 7.4 43 8.5 28 6.5 234 9.2

7 月に1回未満 55 15.1 110 21.7 77 17.9 302 11.8

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 31,648 100.0 38,436 100.0 4,306 100.0 10,516 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 547 1.7 479 1.2 110 2.6 152 1.4

2 週に4～5回程度 330 1.0 301 0.8 92 2.1 112 1.1

3 週に2～3回程度 1,377 4.4 1,206 3.1 236 5.5 285 2.7

4 週に1回程度 3,995 12.6 3,871 10.1 432 10.0 762 7.2

5 月に2回程度 6,458 20.4 7,323 19.1 581 13.5 1,585 15.1

6 月に1回程度 8,105 25.6 10,656 27.7 1,054 24.5 2,811 26.7

7 月に1回未満 10,836 34.2 14,600 38.0 1,801 41.8 4,809 45.7

リテールパネル‐全体‐

オイシックス パルシステム わんまいる nosh（ナッシュ）

Amazon 楽天市場 Rakuten 24 au PAY マーケット

ココノミ コープデリ 大地を守る会 らでぃっしゅぼーや

生活クラブ おうちCO-OP ヨシケイ 食のそよ風

ビオ・マルシェ
ISETAN DOOR

（伊勢丹ドア）
ショクブン その他宅配
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■宅配・ECの利用状況

□宅配・EC・フードデリバリー利用頻度

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 1,574 100.0 1,277 100.0 3,723 100.0 267 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 62 3.9 47 3.7 53 1.4 32 12.0

2 週に4～5回程度 64 4.1 35 2.7 40 1.1 21 7.9

3 週に2～3回程度 113 7.2 79 6.2 119 3.2 44 16.5

4 週に1回程度 162 10.3 168 13.2 415 11.1 48 18.0

5 月に2回程度 139 8.8 175 13.7 543 14.6 44 16.5

6 月に1回程度 186 11.8 255 20.0 783 21.0 26 9.7

7 月に1回未満 848 53.9 518 40.6 1,770 47.5 52 19.5

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 1,219 100.0 297 100.0 285 100.0 671 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 40 3.3 31 10.4 31 10.9 41 6.1

2 週に4～5回程度 30 2.5 24 8.1 15 5.3 34 5.1

3 週に2～3回程度 58 4.8 42 14.1 51 17.9 54 8.0

4 週に1回程度 115 9.4 48 16.2 46 16.1 96 14.3

5 月に2回程度 136 11.2 48 16.2 48 16.8 80 11.9

6 月に1回程度 234 19.2 39 13.1 45 15.8 105 15.6

7 月に1回未満 606 49.7 65 21.9 49 17.2 261 38.9

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 536 100.0 407 100.0 886 100.0 342 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 28 5.2 34 8.4 42 4.7 33 9.6

2 週に4～5回程度 23 4.3 22 5.4 26 2.9 23 6.7

3 週に2～3回程度 45 8.4 55 13.5 58 6.5 52 15.2

4 週に1回程度 86 16.0 53 13.0 121 13.7 45 13.2

5 月に2回程度 81 15.1 60 14.7 137 15.5 50 14.6

6 月に1回程度 96 17.9 69 17.0 178 20.1 52 15.2

7 月に1回未満 177 33.0 114 28.0 324 36.6 87 25.4

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 1,772 100.0 394 100.0 279 100.0 1,574 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 34 1.9 36 9.1 36 12.9 9 0.6

2 週に4～5回程度 29 1.6 26 6.6 18 6.5 9 0.6

3 週に2～3回程度 57 3.2 46 11.7 46 16.5 44 2.8

4 週に1回程度 177 10.0 59 15.0 54 19.4 268 17.0

5 月に2回程度 236 13.3 68 17.3 52 18.6 280 17.8

6 月に1回程度 368 20.8 61 15.5 26 9.3 346 22.0

7 月に1回未満 871 49.2 98 24.9 47 16.8 618 39.3

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 7,668 100.0 492 100.0 382 100.0 1,815 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 86 1.1 44 8.9 49 12.8 47 2.6

2 週に4～5回程度 87 1.1 34 6.9 43 11.3 43 2.4

3 週に2～3回程度 221 2.9 74 15.0 78 20.4 110 6.1

4 週に1回程度 539 7.0 91 18.5 57 14.9 192 10.6

5 月に2回程度 827 10.8 83 16.9 61 16.0 215 11.8

6 月に1回程度 1,250 16.3 48 9.8 45 11.8 275 15.2

7 月に1回未満 4,658 60.7 118 24.0 49 12.8 933 51.4

イトーヨーカドー

ネットスーパー
ネットスーパーオークワ カスミネットスーパー セブンミール

リテールパネル‐全体‐

ポンパレモール Amazonフレッシュ イオンネットスーパー イズミヤ楽楽マーケット

Uber Eats

（ウーバーイーツ）

DiDi Food

（ディディフード）

Chompy

（チョンピー）

menu

（メニュー）

ダイエーネットスーパー マルエツネットスーパー ライフネットスーパー 東急ベル

Rakuten SEIYU

ネットスーパー
ヤオコーネットスーパー スーパーサンシ その他EC
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■宅配・ECの利用状況

□宅配・EC・フードデリバリー利用頻度

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 1,406 100.0 9,549 100.0 897 100.0 364 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 45 3.2 73 0.8 42 4.7 41 11.3

2 週に4～5回程度 46 3.3 55 0.6 43 4.8 31 8.5

3 週に2～3回程度 85 6.0 207 2.2 102 11.4 70 19.2

4 週に1回程度 144 10.2 538 5.6 132 14.7 68 18.7

5 月に2回程度 147 10.5 1,058 11.1 120 13.4 63 17.3

6 月に1回程度 230 16.4 1,571 16.5 128 14.3 44 12.1

7 月に1回未満 709 50.4 6,047 63.3 330 36.8 47 12.9

n ％ n ％ n ％ n ％

全体 359 100.0 399 100.0 365 100.0 395 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 45 12.5 45 11.3 44 12.1 45 11.4

2 週に4～5回程度 33 9.2 34 8.5 34 9.3 28 7.1

3 週に2～3回程度 70 19.5 53 13.3 67 18.4 79 20.0

4 週に1回程度 81 22.6 80 20.1 74 20.3 80 20.3

5 月に2回程度 49 13.6 73 18.3 53 14.5 62 15.7

6 月に1回程度 31 8.6 44 11.0 57 15.6 46 11.6

7 月に1回未満 50 13.9 70 17.5 36 9.9 55 13.9

n ％ n ％

全体 387 100.0 320 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 40 10.3 10 3.1

2 週に4～5回程度 27 7.0 6 1.9

3 週に2～3回程度 75 19.4 8 2.5

4 週に1回程度 90 23.3 27 8.4

5 月に2回程度 53 13.7 39 12.2

6 月に1回程度 46 11.9 49 15.3

7 月に1回未満 56 14.5 181 56.6

リテールパネル‐全体‐

DELIS（デリズ） その他デリバリー

Wolt

（ウォルト）
出前館 楽天ぐるなびデリバリー

anyCarry

（エニキャリ）

fineDine

（ファインダイン）
ごちクル シャショクル

Doordash

（ドアダッシュ）
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■宅配・ECの利用状況

□宅配・EC・フードデリバリー利用時の金額

n ％ n ％ n ％

全体 17,583 100.0 58,247 100.0 15,675 100.0

1 1,000円未満 2,152 12.2 7,961 13.7 1,122 7.2

2 1,000円～2,000円未満 2,555 14.5 10,094 17.3 4,239 27.0

3 2,000円～3,000円未満 3,315 18.9 11,995 20.6 4,605 29.4

4 3,000円～4,000円未満 2,659 15.1 8,702 14.9 2,570 16.4

5 4,000円～5,000円未満 2,211 12.6 7,843 13.5 1,401 8.9

6 5,000円～6,000円未満 1,613 9.2 4,564 7.8 786 5.0

7 6,000円～7,000円未満 745 4.2 1,228 2.1 295 1.9

8 7,000円～8,000円未満 507 2.9 973 1.7 173 1.1

9 8,000円～9,000円未満 306 1.7 551 0.9 104 0.7

10 9,000円～10,000円未満 541 3.1 1,804 3.1 134 0.9

11 10,000円～15,000円未満 547 3.1 1,560 2.7 94 0.6

12 15,000円～20,000円未満 175 1.0 411 0.7 29 0.2

13 20,000円～25,000円未満 90 0.5 176 0.3 26 0.2

14 25,000円～30,000円未満 36 0.2 99 0.2 17 0.1

15 30,000円～35,000円未満 29 0.2 68 0.1 13 0.1

16 35,000円～40,000円未満 8 0.0 27 0.0 5 0.0

17 40,000円～45,000円未満 14 0.1 26 0.0 10 0.1

18 45,000円～50,000円未満 18 0.1 40 0.1 7 0.0

19 50,000円以上 62 0.4 125 0.2 45 0.3

□宅配・ECでの購入カテゴリー

n ％ n ％

全体 17,583 100.0 58,247 100.0

1 青果 6,960 39.6 4,753 8.2

2 9,601 54.6 5,656 9.7

3 鮮魚 4,380 24.9 3,945 6.8

4 精肉 5,933 33.7 5,866 10.1

5 冷凍食品・アイス 8,289 47.1 7,873 13.5

6 加工食品 8,133 46.3 15,326 26.3

7 米 5,626 32.0 12,819 22.0

8 菓子 5,544 31.5 15,917 27.3

9 酒・飲料 4,308 24.5 20,051 34.4

10 パン 4,423 25.2 3,527 6.1

11 惣菜 3,709 21.1 2,935 5.0

12 その他 2,723 15.5 17,672 30.3

リテールパネル‐全体‐

インターネット通販

サービス
フードデリバリーサービス宅配サービス

日配食品(牛乳、乳製品、パン、豆腐、納豆、練物など)

宅配サービス
インターネット通販

サービス
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■お買い物状況

□1ヶ月の食費

n ％ n ％

全体 134,758 100.0 134,758 100.0

1 1,000円未満 20,677 15.3 8,683 6.4

2 1,000円～5,000円未満 32,242 23.9 9,279 6.9

3 5,000円～10,000円未満 25,486 18.9 9,648 7.2

4 10,000円～20,000円未満 19,680 14.6 17,132 12.7

5 20,000円～30,000円未満 12,758 9.5 24,647 18.3

6 30,000円～40,000円未満 7,260 5.4 20,228 15.0

7 40,000円～50,000円未満 5,871 4.4 16,990 12.6

8 50,000円～60,000円未満 3,810 2.8 11,022 8.2

9 60,000円～70,000円未満 1,676 1.2 5,363 4.0

10 70,000円～80,000円未満 1,391 1.0 4,072 3.0

11 80,000円～90,000円未満 626 0.5 1,727 1.3

12 90,000円～100,000円未満 1,178 0.9 2,743 2.0

13 100,000円～150,000円未満 904 0.7 1,908 1.4

14 150,000円～200,000円未満 216 0.2 383 0.3

15 200,000円以上 983 0.7 933 0.7

□店舗別お買い物頻度

n ％ n ％ n ％

全体 134,758 100.0 134,758 100.0 134,758 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 5,756 4.3 1,010 0.7 1,006 0.7

2 週に4～5回程度 9,425 7.0 1,749 1.3 1,989 1.5

3 週に2～3回程度 31,425 23.3 7,031 5.2 12,114 9.0

4 週に1回程度 33,049 24.5 10,595 7.9 25,898 19.2

5 月に2～3回程度 13,277 9.9 6,035 4.5 26,530 19.7

6 月に1回程度 20,304 15.1 11,992 8.9 44,964 33.4

7 利用しない 21,522 16.0 96,346 71.5 22,257 16.5

n ％ n ％

全体 134,758 100.0 134,758 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 8,067 6.0 346 0.3

2 週に4～5回程度 10,286 7.6 459 0.3

3 週に2～3回程度 24,539 18.2 1,529 1.1

4 週に1回程度 26,590 19.7 3,253 2.4

5 月に2～3回程度 21,048 15.6 4,855 3.6

6 月に1回程度 26,424 19.6 31,939 23.7

7 利用しない 17,804 13.2 92,377 68.6

スーパーマーケット

(イオン/イトーヨーカドー/西

友/ライフ等)

コンビニエンスストア

(セブンイレブン/ローソン/

ファミリーマート等)

百貨店

(大丸/高島屋/三越/西

武/伊勢丹等)

リテールパネル‐全体‐

外食の食費 外食以外の食費

ミニスーパー

(まいばすけっと/マルエツプ

チ/ミニピアゴ等)

ドラッグストア(マツモトキヨ

シ/ウェルシア/ツルハ等)
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■お買い物状況

□北海道：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 6,769 100.0 6,769 100.0 6,769 100.0

1 丸井今井 1,679 24.8 801 11.8 468 6.9

2 さっぽろ東急 1,450 21.4 672 9.9 368 5.4

3 大丸 1,773 26.2 1,148 17.0 695 10.3

4 札幌三越 1,537 22.7 683 10.1 388 5.7

5 藤丸 227 3.4 15 0.2 13 0.2

6 その他百貨店 11 0.2 5 0.1 1 0.0

7 ツルハドラッグ 5,493 81.1 4,450 65.7 3,569 52.7

8 ドラッグセイムズ 412 6.1 149 2.2 92 1.4

9 サンドラッグ 3,125 46.2 1,840 27.2 1,372 20.3

10 サッポロドラッグストア 3,229 47.7 1,831 27.0 1,354 20.0

11 アインズ 837 12.4 243 3.6 139 2.1

12 わかくさ 14 0.2 6 0.1 5 0.1

13 サツドラ 2,829 41.8 1,791 26.5 1,340 19.8

14 コクミンドラッグ 610 9.0 163 2.4 82 1.2

15 ダイコクドラッグ 639 9.4 222 3.3 147 2.2

16 ココカラファイン 744 11.0 197 2.9 127 1.9

17 その他ドラッグストア 17 0.3 10 0.1 7 0.1

18 セブンイレブン 5,450 80.5 4,799 70.9 4,010 59.2

19 ファミリーマート 3,699 54.6 2,586 38.2 1,864 27.5

20 ローソン 5,612 82.9 5,076 75.0 4,440 65.6

21 セイコーマート 5164 76.3 4,333 64.0 3,507 51.8

22 その他コンビニエンスストア 37 0.5 16 0.2 14 0.2

23 この期間に利用したことはない 0 0.0 105 1.6 244 3.6

□東北：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 7,165 100.0 7,165 100.0 7,165 100.0

1 カワトク 319 4.5 153 2.1 112 1.6

2 うすい百貨店 285 4.0 163 2.3 133 1.9

3 仙台三越 789 11.0 414 5.8 272 3.8

4 さくら野百貨店 503 7.0 145 2.0 102 1.4

5 藤崎 673 9.4 355 5.0 220 3.1

6 西武 300 4.2 86 1.2 55 0.8

7 中合三春屋 53 0.7 10 0.1 10 0.1

8 中三 192 2.7 16 0.2 13 0.2

9 その他百貨店 15 0.2 9 0.1 5 0.1

10 カワチ薬品 2,754 38.4 1,547 21.6 1,199 16.7

11 サンドラック 2,557 35.7 1,470 20.5 1,125 15.7

12 ハッピードラッグ 1,055 14.7 774 10.8 610 8.5

13 マツモトキヨシ 3,007 42.0 1,294 18.1 841 11.7

14 ドラッグセイムズ 742 10.4 284 4.0 191 2.7

15 ツルハドラッグ 5,110 71.3 3,880 54.2 3,103 43.3

16 ハシドラッグ 315 4.4 152 2.1 121 1.7

17 薬王堂 3,154 44.0 1,987 27.7 1,554 21.7

18 くすりのマルト 207 2.9 108 1.5 84 1.2

19 ドラッグヤマザワ 656 9.2 304 4.2 211 2.9

20 ダイコクドラッグ 411 5.7 117 1.6 79 1.1

21 トモズ 336 4.7 84 1.2 54 0.8

22 その他ドラッグストア 332 4.6 273 3.8 247 3.4

23 セブンイレブン 5,391 75.2 4,686 65.4 4,031 56.3

24 ファミリーマート 4,962 69.3 4,047 56.5 3,199 44.6

25 ローソン 5,648 78.8 5,110 71.3 4,521 63.1

26 デイリ－ヤマザキ 2,090 29.2 533 7.4 297 4.1

27 ミニストップ 2,696 37.6 1,185 16.5 748 10.4

28 NEWDAYS 1363 19.0 479 6.7 285 4.0

29 その他コンビニエンスストア 22 0.3 4 0.1 2 0.0

30 この期間に利用したことはない 0 0.0 207 2.9 351 4.9

リテールパネル‐全体‐

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

P.17



■お買い物状況

□首都圏：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 45,685 100.0 45,685 100.0 45,685 100.0

1 三越 10,868 23.8 3,068 6.7 1,641 3.6

2 高島屋 12,552 27.5 5,582 12.2 3,159 6.9

3 大丸 8,504 18.6 2,142 4.7 1,101 2.4

4 伊勢丹 10,307 22.6 3,018 6.6 1,615 3.5

5 松屋 6,034 13.2 935 2.0 471 1.0

6 小田急百貨店 6,861 15.0 1,467 3.2 826 1.8

7 西武 7,800 17.1 1,695 3.7 868 1.9

8 松坂屋 5,570 12.2 671 1.5 346 0.8

9 東武百貨店 6,088 13.3 1,985 4.3 1,215 2.7

10 京王百貨店 5,743 12.6 1,540 3.4 923 2.0

11 東急百貨店 5,747 12.6 1,154 2.5 734 1.6

12 グランデュオ 1,677 3.7 510 1.1 321 0.7

13 パルコヤ 613 1.3 169 0.4 102 0.2

14 パルコ 6,233 13.6 944 2.1 495 1.1

15 ミッテン 276 0.6 115 0.3 79 0.2

16 さいか屋 1,437 3.1 200 0.4 127 0.3

17 丸広百貨店 1,159 2.5 315 0.7 198 0.4

18 八木橋 388 0.8 93 0.2 66 0.1

19 渋谷ヒカリエ 3,863 8.5 972 2.1 467 1.0

20 阪急阪神百貨店 2,397 5.2 393 0.9 185 0.4

21 その他百貨店 495 1.1 376 0.8 276 0.6

22 くすりの福太郎 6,316 13.8 2,409 5.3 1,685 3.7

23 CREATE 11,589 25.4 7,492 16.4 6,255 13.7

24 SEIMS 7,696 16.8 3,375 7.4 2,591 5.7

25 サンドラッグ 19,625 43.0 11,167 24.4 8,309 18.2

26 ウエルシア 24,710 54.1 15,570 34.1 11,808 25.8

27 ツルハドラッグ 9,682 21.2 2,714 5.9 1,621 3.5

28 スギ薬局 16103 35.2 7924 17.3 5587 12.2

29 カワチ 3217 7.0 958 2.1 646 1.4

30 ココカラファイン 12178 26.7 4864 10.6 3091 6.8

31 マツモトキヨシ 25,916 56.7 14,620 32.0 10,011 21.9

32 どらっぐぱぱす 4,042 8.8 1,675 3.7 1,182 2.6

33 セガミ薬局 779 1.7 76 0.2 48 0.1

34 セイジョー 3,688 8.1 396 0.9 205 0.4

35 トモズ 8,240 18.0 3,329 7.3 2,336 5.1

36 ドラッグセガミ 714 1.6 64 0.1 42 0.1

37 ディスカウントドラッグコスモス 1,821 4.0 805 1.8 559 1.2

38 キリン堂 688 1.5 100 0.2 61 0.1

39 ダイコクドラッグ 2,841 6.2 535 1.2 323 0.7

40 オーエスドラッグ 1,305 2.9 620 1.4 416 0.9

41 アインズ＆トルペ 1,175 2.6 230 0.5 135 0.3

42 その他ドラッグストア 1,417 3.1 1,182 2.6 1,053 2.3

43 セブンイレブン 37,270 81.6 33,343 73.0 28,667 62.7

44 ファミリーマート 34,723 76.0 29,398 64.3 24,010 52.6

45 ローソン 36,528 80.0 32,200 70.5 27,656 60.5

46 デイリ－ヤマザキ 15,087 33.0 3,904 8.5 2,249 4.9

47 ミニストップ 19,221 42.1 6,867 15.0 4,065 8.9

48 ローソン・スリーエフ 13,634 29.8 4,638 10.2 2,998 6.6

49 セイコーマート 5,477 12.0 818 1.8 347 0.8

50 NEWDAYS 12,167 26.6 4,283 9.4 2,738 6.0

51 ポプラ 6,040 13.2 222 0.5 133 0.3

52 その他コンビニエンスストア 124 0.3 89 0.2 80 0.2

53 この期間に利用したことはない 0 0.0 855 1.9 1,971 4.3

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐

P.18



■お買い物状況

□北関東：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 5,422 100.0 5,422 100.0 5,422 100.0

1 京成百貨店 269 5.0 134 2.5 97 1.8

2 東武百貨店 495 9.1 229 4.2 156 2.9

3 スズラン 247 4.6 112 2.1 76 1.4

4 高島屋 591 10.9 256 4.7 134 2.5

5 その他百貨店 73 1.3 51 0.9 35 0.6

6 クスリのアオキ 2,285 42.1 1,430 26.4 1,093 20.2

7 ウエルシア 3,794 70.0 2,822 52.0 2,176 40.1

8 マルエドラッグ 772 14.2 391 7.2 265 4.9

9 サンドラッグ 1,570 29.0 853 15.7 621 11.5

10 スギドラッグ 1,164 21.5 484 8.9 339 6.3

11 カワチ薬品 3,092 57.0 2,066 38.1 1,623 29.9

12 ドラッグセイムズ 876 16.2 314 5.8 227 4.2

13 ダイコクドラッグ 106 2.0 15 0.3 10 0.2

14 ココカラファイン 408 7.5 102 1.9 51 0.9

15 キリン堂 57 1.1 13 0.2 11 0.2

16 とちぎ薬局 24 0.4 9 0.2 7 0.1

17 マツモトキヨシ 2,623 48.4 1,116 20.6 721 13.3

18 その他ドラッグストア 283 5.2 242 4.5 213 3.9

19 セブンイレブン 4,444 82.0 4,015 74.1 3,450 63.6

20 ファミリーマート 3,847 71.0 3,011 55.5 2,295 42.3

21 ローソン 4,317 79.6 3,814 70.3 3,267 60.3

22 デイリ－ヤマザキ 1,632 30.1 438 8.1 244 4.5

23 ミニストップ 2,272 41.9 972 17.9 564 10.4

24 ローソン・スリーエフ 988 18.2 305 5.6 177 3.3

25 セイコーマート 1,025 18.9 362 6.7 207 3.8

26 NEWDAYS 973 17.9 334 6.2 197 3.6

27 その他コンビニエンスストア 16 0.3 3 0.1 1 0.0

28 この期間に利用したことはない 0 0.0 74 1.4 189 3.5

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐

P.19



■お買い物状況

□東海：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 14,258 100.0 14,258 100.0 14,258 100.0

1 近鉄百貨店 1,445 10.1 330 2.3 207 1.5

2 松坂屋 2,611 18.3 1,007 7.1 545 3.8

3 遠鉄百貨店 501 3.5 228 1.6 144 1.0

4 名鉄百貨店 2,220 15.6 710 5.0 386 2.7

5 三越 2,151 15.1 806 5.7 442 3.1

6 伊勢丹 1,034 7.3 193 1.4 97 0.7

7 高島屋 2,688 18.9 1,507 10.6 883 6.2

8 大名古屋ビルジング 1,211 8.5 319 2.2 150 1.1

9 その他百貨店 37 0.3 23 0.2 13 0.1

10 マツモトキヨシ 5,665 39.7 2,176 15.3 1,350 9.5

11 ウエルシア 6,485 45.5 3,900 27.4 2,945 20.7

12 ドラッグセイムズ 568 4.0 149 1.0 96 0.7

13 セイムス 433 3.0 121 0.8 88 0.6

14 クスリのアオキ 3,400 23.8 1,748 12.3 1,253 8.8

15 サンドラッグ 3,997 28.0 2,094 14.7 1,497 10.5

16 スギ薬局 8,540 59.9 5,930 41.6 4,610 32.3

17 杏林堂 1,831 12.8 1,296 9.1 1,105 7.8

18 V・ドラッグ 5,363 37.6 3,292 23.1 2,575 18.1

19 ディスカウントドラッグコスモス 1,783 12.5 1,084 7.6 852 6.0

20 B&Dドラッグストア 1,888 13.2 956 6.7 679 4.8

21 ゲンキー 3,444 24.2 2,054 14.4 1,633 11.5

22 キリン堂 320 2.2 68 0.5 42 0.3

23 その他ドラッグストア 707 5.0 585 4.1 495 3.5

24 セブンイレブン 10,800 75.7 9,142 64.1 7,452 52.3

25 ファミリーマート 11,107 77.9 9,721 68.2 8,149 57.2

26 ローソン 11,184 78.4 9,794 68.7 8,266 58.0

27 デイリ－ヤマザキ 3,884 27.2 901 6.3 493 3.5

28 ミニストップ 6,670 46.8 3,044 21.3 1,893 13.3

29 ローソン・スリーエフ 2,566 18.0 669 4.7 362 2.5

30 セイコーマート 677 4.7 91 0.6 29 0.2

31 その他コンビニエンスストア 33 0.2 16 0.1 15 0.1

32 この期間に利用したことはない 0 0.0 211 1.5 554 3.9

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐

P.20



■お買い物状況

□北陸：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 5,419 100.0 5,419 100.0 5,419 100.0

1 大和 513 9.5 257 4.7 146 2.7

2 めいてつエムサ 267 4.9 112 2.1 61 1.1

3 西武 299 5.5 72 1.3 41 0.8

4 その他百貨店 111 2.0 80 1.5 48 0.9

5 ウエルシア 3,418 63.1 2,467 45.5 1,913 35.3

6 クスリのアオキ 3,403 62.8 2,543 46.9 2,038 37.6

7 V・ドラッグ 1,151 21.2 676 12.5 502 9.3

8 キリン堂 280 5.2 85 1.6 61 1.1

9 ゲンキー 979 18.1 668 12.3 542 10.0

10 コメヤ薬局 229 4.2 62 1.1 39 0.7

11 シメノドラッグ 394 7.3 62 1.1 33 0.6

12 ドラッグセイムズ 680 12.5 352 6.5 255 4.7

13 カドノ薬局 24 0.4 9 0.2 6 0.1

14 スギ薬局 1,331 24.6 789 14.6 597 11.0

15 ディスカウントドラッグコスモス 607 11.2 361 6.7 299 5.5

16 マツモトキヨシ 2,442 45.1 1,138 21.0 727 13.4

17 その他ドラッグストア 305 5.6 256 4.7 224 4.1

18 セブンイレブン 4,352 80.3 3,839 70.8 3,212 59.3

19 ファミリーマート 4,012 74.0 3,336 61.6 2,651 48.9

20 ローソン 4,427 81.7 3,969 73.2 3,433 63.4

21 デイリ－ヤマザキ 1557 28.7 447 8.2 252 4.7

22 ミニストップ 675 12.5 87 1.6 37 0.7

23 ローソン・スリーエフ 638 11.8 129 2.4 75 1.4

24 NEWDAYS 562 10.4 217 4.0 104 1.9

25 その他コンビニエンスストア 16 0.3 4 0.1 1 0.0

26 この期間に利用したことはない 0 0.0 79 1.5 203 3.7

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐

P.21



■お買い物状況

□近畿：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 23,461 100.0 23,461 100.0 23,461 100.0

1 阪急 7,901 33.7 4,129 17.6 2,517 10.7

2 伊勢丹 3,319 14.1 808 3.4 455 1.9

3 阪神 6,822 29.1 2,969 12.7 1,656 7.1

4 高島屋 6,367 27.1 2,539 10.8 1,462 6.2

5 大丸 7,226 30.8 2,991 12.7 1,641 7.0

6 姫路山陽百貨店 750 3.2 216 0.9 124 0.5

7 なんばスカイオ 743 3.2 197 0.8 102 0.4

8 近鉄 4,665 19.9 1,934 8.2 1,230 5.2

9 松坂屋 1,894 8.1 266 1.1 158 0.7

10 PARCO 1,831 7.8 205 0.9 105 0.4

11 その他百貨店 125 0.5 87 0.4 70 0.3

12 ウエルシア 11,578 49.3 7,003 29.8 5,230 22.3

13 ココカラファイン 9,596 40.9 4,680 19.9 3,114 13.3

14 サンドラッグ 7,360 31.4 3,933 16.8 2,842 12.1

15 スギ薬局 12,828 54.7 8,206 35.0 6,105 26.0

16 キリン堂 8,165 34.8 3,682 15.7 2,512 10.7

17 マツモトキヨシ 9,854 42.0 4,297 18.3 2,662 11.3

18 ダイコクドラッグ 7,139 30.4 3,503 14.9 2,460 10.5

19 クスリのアオキ 2,025 8.6 1,004 4.3 710 3.0

20 シルク 394 1.7 37 0.2 25 0.1

21 ドラッグユタカ 2,989 12.7 1,585 6.8 1,213 5.2

22 ディスカウントドラッグコスモス 3,570 15.2 2,063 8.8 1,605 6.8

23 V・ドラッグ 722 3.1 329 1.4 246 1.0

24 あるかドラッグ 467 2.0 227 1.0 175 0.7

25 エバグリーン 1,240 5.3 584 2.5 433 1.8

26 ツルハドラッグ 3,026 12.9 792 3.4 485 2.1

27 その他ドラッグストア 572 2.4 467 2.0 413 1.8

28 セブンイレブン 18,238 77.7 15,637 66.7 12,928 55.1

29 ファミリーマート 17,931 76.4 15,150 64.6 12,406 52.9

30 ローソン 19,553 83.3 17,761 75.7 15,709 67.0

31 デイリ－ヤマザキ 7,227 30.8 1,981 8.4 1,123 4.8

32 ミニストップ 7,277 31.0 2,192 9.3 1,215 5.2

33 ローソン・スリーエフ 3,604 15.4 908 3.9 527 2.2

34 その他コンビニエンスストア 80 0.3 31 0.1 24 0.1

35 この期間に利用したことはない 0 0.0 410 1.7 995 4.2

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐

P.22



■お買い物状況

□四国：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 2,693 100.0 2,693 100.0 2,693 100.0

1 三越 496 18.4 207 7.7 105 3.9

2 大丸 272 10.1 76 2.8 38 1.4

3 高島屋 460 17.1 230 8.5 123 4.6

4 その他百貨店 10 0.4 3 0.1 3 0.1

5 くすりのレディ 1,383 51.4 883 32.8 699 26.0

6 ドラッグセイムス 578 21.5 283 10.5 214 7.9

7 ザグザグ 560 20.8 304 11.3 238 8.8

8 ディスカウントドラッグコスモス 1,320 49.0 928 34.5 766 28.4

9 マツモトキヨシ 684 25.4 167 6.2 90 3.3

10 mac 757 28.1 435 16.2 320 11.9

11 ツルハドラッグ 428 15.9 183 6.8 133 4.9

12 キリン堂 362 13.4 139 5.2 87 3.2

13 ココカラファイン 381 14.1 125 4.6 71 2.6

14 よどやドラッグ 254 9.4 176 6.5 140 5.2

15 レディ薬局 1,344 49.9 853 31.7 649 24.1

16 ウェルネス 184 6.8 67 2.5 42 1.6

17 ウォンツ 35 1.3 6 0.2 4 0.1

18 その他ドラッグストア 107 4.0 85 3.2 78 2.9

19 セブンイレブン 1,968 73.1 1,608 59.7 1,281 47.6

20 ファミリーマート 2,017 74.9 1,687 62.6 1,358 50.4

21 ローソン 2316 86.0 2,157 80.1 1,973 73.3

22 デイリ－ヤマザキ 611 22.7 148 5.5 80 3.0

23 ミニストップ 839 31.2 336 12.5 201 7.5

24 ローソン・スリーエフ 410 15.2 109 4.0 59 2.2

25 その他コンビニエンスストア 6 0.2 0 0.0 0 0.0

26 この期間に利用したことはない 0 0.0 46 1.7 93 3.5

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐

P.23



■お買い物状況

□中国：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 5,754 100.0 5,754 100.0 5,754 100.0

1 天満屋 975 16.9 391 6.8 223 3.9

2 福屋 617 10.7 295 5.1 183 3.2

3 三越 694 12.1 174 3.0 108 1.9

4 大丸 534 9.3 155 2.7 83 1.4

5 高島屋 654 11.4 232 4.0 142 2.5

6 そごう 766 13.3 292 5.1 182 3.2

7 井筒屋 176 3.1 55 1.0 35 0.6

8 その他百貨店 23 0.4 16 0.3 12 0.2

9 ドラッグセイムス 371 6.4 153 2.7 104 1.8

10 ディスカウントドラッグコスモス 2,262 39.3 1,626 28.3 1,345 23.4

11 ザグザグ 1,874 32.6 1,280 22.2 1,017 17.7

12 マツモトキヨシ 1,822 31.7 722 12.5 449 7.8

13 スーパードラッグひまわり 1,627 28.3 813 14.1 608 10.6

14 ウォンツ 2,334 40.6 1,680 29.2 1,299 22.6

15 レディ薬局 736 12.8 331 5.8 238 4.1

16 くすりのレディ 574 10.0 268 4.7 194 3.4

17 ココカラファイン 1,141 19.8 463 8.0 265 4.6

18 さんくす薬局 22 0.4 9 0.2 5 0.1

19 くるみ薬局 25 0.4 9 0.2 8 0.1

20 なの花ドラッグストア 11 0.2 3 0.1 3 0.1

21 キリン堂 108 1.9 14 0.2 11 0.2

22 ヤックス 65 1.1 3 0.1 2 0.0

23 その他ドラッグストア 437 7.6 374 6.5 324 5.6

24 セブンイレブン 4,611 80.1 4,082 70.9 3,542 61.6

25 ファミリーマート 4,003 69.6 3,234 56.2 2,505 43.5

26 ローソン 4,772 82.9 4,332 75.3 3,900 67.8

27 デイリ－ヤマザキ 1,267 22.0 296 5.1 164 2.9

28 ローソン・スリーエフ 567 9.9 128 2.2 82 1.4

29 その他コンビニエンスストア 40 0.7 15 0.3 8 0.1

30 この期間に利用したことはない 0 0.0 119 2.1 247 4.3

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐

P.24



■お買い物状況

□九州・沖縄：普段利用する百貨店/ドラッグストア/コンビニエンスストア

n ％ n ％ n ％

全体 9,114 100.0 9,114 100.0 9,114 100.0

1 岩田屋 1,380 15.1 480 5.3 256 2.8

2 井筒屋 834 9.2 235 2.6 156 1.7

3 鶴屋百貨店 468 5.1 191 2.1 131 1.4

4 大丸 1,325 14.5 530 5.8 310 3.4

5 トキハ 403 4.4 179 2.0 136 1.5

6 山形屋 546 6.0 237 2.6 142 1.6

7 リンボウインダストリー 63 0.7 33 0.4 25 0.3

8 浜屋百貨店 194 2.1 68 0.7 42 0.5

9 佐賀玉屋 136 1.5 29 0.3 20 0.2

10 阪急 1,123 12.3 521 5.7 289 3.2

11 アミュプラザ 1,429 15.7 764 8.4 463 5.1

12 ソラリアプラザ 888 9.7 192 2.1 88 1.0

13 PARCO 913 10.0 218 2.4 118 1.3

14 マイング 586 6.4 174 1.9 87 1.0

15 minatenjin 87 1.0 44 0.5 27 0.3

16 あるあるcity 80 0.9 21 0.2 10 0.1

17 リウボウ 174 1.9 81 0.9 60 0.7

18 ソラリアステージ 813 8.9 190 2.1 82 0.9

19 三越 1,256 13.8 430 4.7 226 2.5

20 その他百貨店 26 0.3 14 0.2 10 0.1

21 ディスカウントドラッグコスモス 5222 57.3 3,969 43.5 3,337 36.6

22 サンドラッグ 2,505 27.5 1,384 15.2 1,000 11.0

23 ドラッグイレブン 3,462 38.0 1,599 17.5 1,091 12.0

24 ドラッグストアモリ 4,307 47.3 2,767 30.4 2,064 22.6

25 マツモトキヨシ 3,817 41.9 1,789 19.6 1,102 12.1

26 大賀薬局 910 10.0 232 2.5 142 1.6

27 ドラッグ新生堂 915 10.0 336 3.7 212 2.3

28 ミドリ薬品 486 5.3 45 0.5 25 0.3

29 溝上薬局 117 1.3 36 0.4 27 0.3

30 ドラッグセイムス 918 10.1 404 4.4 297 3.3

31 ダイコクドラッグ 485 5.3 107 1.2 62 0.7

32 ココカラファイン 1,876 20.6 663 7.3 431 4.7

33 くすりのハッピー 163 1.8 46 0.5 33 0.4

34 琉球クオール薬局 25 0.3 11 0.1 8 0.1

35 その他ドラッグストア 256 2.8 195 2.1 169 1.9

36 セブンイレブン 7,538 82.7 6,750 74.1 5,775 63.4

37 ファミリーマート 7,096 77.9 6,024 66.1 4,831 53.0

38 ローソン 7,730 84.8 6,999 76.8 6,175 67.8

39 デイリ－ヤマザキ 2,481 27.2 679 7.5 393 4.3

40 ミニストップ 2,494 27.4 867 9.5 513 5.6

41 ローソン・スリーエフ 1,368 15.0 359 3.9 211 2.3

42 その他コンビニエンスストア 20 0.2 6 0.1 6 0.1

43 この期間に利用したことはない 0 0.0 143 1.6 325 3.6

利用したことがある 半年以内に利用した 1ヶ月以内に利用した

リテールパネル‐全体‐
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■お買い物状況

□コンビニエンスストア利用頻度

n ％ n ％ n ％

全体 74,348 100.0 63,268 100.0 79,340 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 2,606 3.5 1,458 2.3 2,639 3.3

2 週に4～5回程度 4,514 6.1 2,873 4.5 4,387 5.5

3 週に2～3回程度 14,274 19.2 10,877 17.2 15,621 19.7

4 週に1回程度 21,262 28.6 17,590 27.8 23,139 29.2

5 月に2～3回程度 15,620 21.0 14,592 23.1 17,989 22.7

6 月に1回程度 16,072 21.6 15,878 25.1 15,565 19.6

n ％ n ％ n ％

全体 5,295 100.0 9,236 100.0 4,491 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 134 2.5 129 1.4 188 4.2

2 週に4～5回程度 184 3.5 242 2.6 236 5.3

3 週に2～3回程度 588 11.1 792 8.6 775 17.3

4 週に1回程度 1,181 22.3 1,877 20.3 1,220 27.2

5 月に2～3回程度 1,183 22.3 2,131 23.1 845 18.8

6 月に1回程度 2,025 38.2 4,065 44.0 1,227 27.3

n ％ n ％ n ％

全体 4,090 100.0 3,324 100.0 133 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 113 2.8 70 2.1 13 9.8

2 週に4～5回程度 175 4.3 126 3.8 10 7.5

3 週に2～3回程度 707 17.3 351 10.6 20 15.0

4 週に1回程度 1,161 28.4 622 18.7 23 17.3

5 月に2～3回程度 952 23.3 730 22.0 13 9.8

6 月に1回程度 982 24.0 1,425 42.9 54 40.6

セイコーマート NEWDAYS ポプラ

リテールパネル‐全体‐

ファミリーマートセブンイレブン ローソン

デイリ－ヤマザキ ミニストップ ローソン・スリーエフ
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■料理意識

□調理頻度

n ％ n ％ n ％

全体 134,758 100.0 134,758 100.0 134,758 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 48,766 36.2 32,171 23.9 49,797 37.0

2 週に4～5回程度 9,885 7.3 11,027 8.2 14,829 11.0

3 週に2～3回程度 10,050 7.5 16,878 12.5 13,576 10.1

4 週に1回程度 7,280 5.4 11,395 8.5 7,800 5.8

5 月に2回程度 2,670 2.0 4,227 3.1 3,877 2.9

6 月に1回程度 1,714 1.3 2,465 1.8 2,801 2.1

7 月に1回未満 3,566 2.6 3,917 2.9 4,985 3.7

8 料理はしない 50,827 37.7 52,678 39.1 37,093 27.5

□調理頻度（手作り）

n ％ n ％ n ％

全体 134,758 100.0 134,758 100.0 134,758 100.0

1 ほぼ毎日（週に6回以上） 27,264 20.2 17,450 12.9 34,403 25.5

2 週に4～5回程度 8,195 6.1 8,594 6.4 15,546 11.5

3 週に2～3回程度 10,424 7.7 15,997 11.9 14,970 11.1

4 週に1回程度 8,114 6.0 11,640 8.6 8,206 6.1

5 月に2回程度 2,626 1.9 4,191 3.1 3,739 2.8

6 月に1回程度 2,157 1.6 2,978 2.2 2,980 2.2

7 月に1回未満 3,653 2.7 4,135 3.1 4,631 3.4

8 いちから料理はしない 72,325 53.7 69,773 51.8 50,283 37.3

□料理マインド

n ％

全体 134,758 100.0

1 料理をするのは好き 16,109 12.0

2 料理をするのはどちらかといえば好き 28,584 21.2

3 どちらともいえない 44,535 33.0

4 料理をするのはどちらかといえば嫌い 20,854 15.5

5 料理をするのは嫌い 24,676 18.3

夕食

リテールパネル‐全体‐

昼食 夕食

昼食

朝食

朝食
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■実施(予定)催事と関心事

□実施（予定）催事

n ％ n ％ n ％

全体 134,758 100.0 134,758 100.0 134,758 100.0

1 正月 52,596 39.0 57,456 42.6 4,847 3.6

2 おせち 31,530 23.4 33,915 25.2 3,751 2.8

3 七草 11,922 8.8 10,976 8.1 3,734 2.8

4 成人式 1,985 1.5 1,080 0.8 1,200 0.9

5 大寒 1,197 0.9 1,111 0.8 649 0.5

6 節分（豆まきをする・恵方巻を食べるなど） 21,593 16.0 20,593 15.3 5,565 4.1

7 恵方巻 25,679 19.1 23,874 17.7 8,132 6.0

8 バレンタインデー（チョコレートを自分用に買う・贈る・もらう、ギフトを贈るなど） 22,355 16.6 20,373 15.1 6,339 4.7

9 ひな祭り（雛人形を飾る、お祝いの食事をするなど） 12,868 9.5 9,933 7.4 3,870 2.9

10 ホワイトデー（バレンタインデーのお返しをする／もらうなど） 14,043 10.4 13,006 9.7 3,720 2.8

11 花見 9,723 7.2 6,577 4.9 8,083 6.0

12 入学式 5,463 4.1 783 0.6 4,740 3.5

13 卒業式 5,442 4.0 772 0.6 4,604 3.4

14 イースター（卵メニューを食べる、イースターエッグを作る、エッグハントをするなど） 884 0.7 609 0.5 646 0.5

15 ゴールデンウィーク 11,221 8.3 7,607 5.6 4,322 3.2

16 こどもの日（こいのぼりや兜を飾る、お祝いの食事をするなど） 7,369 5.5 5,319 3.9 2,022 1.5

17 母の日（感謝の気持ちを伝える、ギフトを贈る、お祝いの食事をするなど） 16,643 12.4 15,642 11.6 3,783 2.8

18 父の日（感謝の気持ちを伝える、ギフトを贈る、お祝いの食事をするなど） 10,649 7.9 10,202 7.6 2,525 1.9

19 七夕（飾りつけをする、七夕を意識したメニューを食べるなど） 3,762 2.8 2,681 2.0 1,521 1.1

20 お盆（お墓参り、帰省など） 21,921 16.3 18,125 13.5 4,857 3.6

21 防災の日（防災用品の見直しをするなど） 1,571 1.2 1,007 0.7 910 0.7

22 敬老の日（感謝の気持ちを伝える、ギフトを贈る、お祝いの食事をするなど） 5,201 3.9 4,005 3.0 1,495 1.1

23 十五夜（団子を供える、十五夜を意識したメニューを食べるなど） 4,725 3.5 3,245 2.4 2,168 1.6

24 ハロウィン（仮装をする、ハロウィンを意識した食事をする、イベントに参加するなど） 5,533 4.1 3,858 2.9 2,707 2.0

25 七五三 2,587 1.9 626 0.5 1,715 1.3

26 クリスマス（プレゼントを贈る／もらう、パーティーや食事をするなど） 33,159 24.6 27,200 20.2 6,099 4.5

27 大晦日（年越しそばを食べる、ご馳走を食べるなど） 38,138 28.3 31,207 23.2 3,988 3.0

28 運動会 4,666 3.5 2,699 2.0 1,349 1.0

29 家族の誕生日 39,313 29.2 36,297 26.9 6,680 5.0

30 自分の誕生日 24,937 18.5 23,803 17.7 5,342 4.0

31 結婚記念日 14,463 10.7 12,764 9.5 3,195 2.4

32 土用の丑の日（鰻を食べる、うのつくものを食べるなど） 14,461 10.7 10,963 8.1 5,562 4.1

33 夏のボーナス 5,173 3.8 4,217 3.1 1,967 1.5

34 冬のボーナス 5,181 3.8 4,228 3.1 1,986 1.5

35 春の彼岸（お墓参り、お供えなど） 11,560 8.6 11,108 8.2 2,976 2.2

36 秋の彼岸（お墓参り、お供えなど） 11,617 8.6 11,176 8.3 3,008 2.2

37 お中元・夏ギフト 12,471 9.3 12,356 9.2 2,270 1.7

38 お歳暮・冬ギフト 13,488 10.0 13,377 9.9 2,510 1.9

39 その他 637 0.5 428 0.3 476 0.4

40 まったく実施しない 54,912 40.7 54,074 40.1 76,509 56.8

□催事の実施意向

n ％

全体 134,758 100.0

1 実施したい 15,895 11.8

2 どちらかといえば実施したい 36,543 27.1

3 どちらともいえない 42,009 31.2

4 どちらかといえば実施したくない 13,623 10.1

5 実施したくない 26,688 19.8

リテールパネル‐全体‐

毎年実施 時々、実施2025年実施(予定含む)
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■実施(予定)催事と関心事

□関心事

n ％

全体 134,758 100.0

1 食生活（食の安心・安全、メニュー、栄養など） 65,318 48.5

2 自分・家族の健康 78,985 58.6

3 夫婦関係 34,356 25.5

4 親子関係 33,617 24.9

5 友人関係 25,295 18.8

6 近所・親戚との付き合い 14,404 10.7

7 子どもの教育・しつけ 11,187 8.3

8 老後の暮らし 54,856 40.7

9 介護 20,222 15.0

10 預貯金・収入 59,619 44.2

11 節約 45,588 33.8

12 環境問題に配慮した消費（プラゴミ削減や、エコ・リサイクルなどを意識） 16,784 12.5

13 社会問題に配慮した消費（フェアトレードや食品ロスなどを意識） 11,998 8.9

14 地産地消に配慮した消費 11,343 8.4

15 防災対策 22,558 16.7

16 消費税増税 14,256 10.6

17 スポーツ（観戦含む） 28,483 21.1

18 旅行などのレジャー 47,225 35.0

19 グルメ・食べ歩き 42,178 31.3

20 ショッピング 28,071 20.8

21 ダイエット 16,500 12.2

22 ファッション美容 14,252 10.6

23 勉強・資格 12,085 9.0

24 趣味 36,713 27.2

25 インテリア・模様替え 9,334 6.9

26 引越し 4,598 3.4

27 仕事 19,272 14.3

28 家事 10,666 7.9

29 ペット 14,590 10.8

30 その他 647 0.5

31 特になし 16,488 12.2

リテールパネル‐全体‐
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■環境保全実施状況

□日常的に行っている環境保全行動

n ％

全体 134,758 100.0

1 マイバッグを使っている 84,891 63.0

2 レジ袋をできる限り使わない 70,832 52.6

3 食品ロスを気を付けて買い物をしている 40,158 29.8

4 マイボトル・マイ水筒を携帯している 40,927 30.4

5 マイ箸を携帯している 7,585 5.6

6 ごみの分別をしている 82,301 61.1

7 使い捨て食器や容器の使用を控えている 19,816 14.7

8 リサイクル、リユースをしている 27,679 20.5

9 食材を捨てることなくほぼ活用している 40,384 30.0

10 家庭菜園などで自分で食物を育てて食べている 10,377 7.7

11 電気やガスをこまめに消している 62,603 46.5

12 クールビズ、ウォームビズをしている 21,176 15.7

13 冷暖房器具の設定温度を推奨温度に設定している 34,145 25.3

14 公共交通機関を使っている 37,098 27.5

15 クリーンエネルギー自動車を利用している 5,289 3.9

16 省エネ家電を利用している 19,811 14.7

17 エコ家電を利用している 13,661 10.1

18 詰め替え用がある商品を選んでいる 41,245 30.6

19 小分け包装の商品は購入を控えている 3,631 2.7

20 エコラベルやエコマークの商品を選んでいる 3,522 2.6

21 リサイクルラベルやリサイクルマークの商品を選んでいる 3,754 2.8

22 フェアトレード商品を選んでいる 2,684 2.0

23 寄付つき商品を選んでいる 1,584 1.2

24 環境への配慮から国産品を選んでいる 8,346 6.2

25 健康維持のため国産品を選んでいる 16,081 11.9

26 社会貢献に取り組んでいる企業の商品を選んでいる 2,681 2.0

27 社会貢献に取り組んでいる企業へ投資している 1,733 1.3

28 社会貢献活動や団体などへ寄付・募金をしている 4,877 3.6

29 地域のボランティアに参加している 5,734 4.3

30 災害時・有事のボランティアに参加している 1,880 1.4

31 環境保護や社会貢献に関する情報を気にかけて見ている 7,397 5.5

32 まったくあてはまるものはない 17,325 12.9

リテールパネル‐全体‐
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